
 

 

 

 

PERATURAN PEMAKAIAN 

SPORT SCIENCE and FITNESS CENTER (SSFC) 

UNIVERSITAS NEGERI SURABAYA 

 

1. Seluruh kegiatan, kepentingan, perkuliahan, penelitian atau kegiatan lainnya yang 

menggunakan SSFC harus mendapat “izin tertulis” dari pengelola.   

2. Untuk keperluan perkuliahan harus mengurus jadwal penggunaan SSFC sebelum 

perkuliahan dimulai. 

3. Jam perkuliahan yang memakai SSFC harus sesuai dengan yang telah disepakati 

sebelumnya. 

4. Jam operasional laboratorium untuk perkuliahan dimulai dari pukul  07.00 – 17.00 WIB pada 

hari kerja (senin – jumat). 

5. Diwajibkan bagi mahasiswa untuk menggunakan : 

a). pakaian bebas rapi dan bersepatu untuk kelas teori. 

b). pakaian olahraga untuk kelas praktek. 

6. Semua pengguna harus mengisi buku tamu yang berada di meja resepsionis dan menjaga 

kesopanan. 

7. Penggunaan semua peralatan (alat tes pengukuran dan weight training) harus digunakan 

sesuai dengan SOP yang ditetapkan. Jika ada alat yang belum diketahui cara pemakaiannya, 

harus bertanya kepada petugas. Apabila petugas menemukan kesalahan dalam penggunaan 

alat maka petugas berhak melarang untuk menggunakan alat. 

8. Periksa alat yang akan digunakan, kerusakan alat adalah tanggung jawab pengguna. 

Kerusakan alat saat penggunaan harus dilaporkan kepada petugas. 

9. Selesai menggunakan tempat ataupun alat, harap dibersihkan dan ditata rapi. 
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